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Arthrosetherapie. Arthrosetherapie.
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2 sk Spiirbar mehr Beweglichkeit
. st ok Spiirbar weniger Gelenkschmerz
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Bitte wenden Sie sich bei allen weiteren Fragen
vertrauensvoll an lhre Arztin/lhren Arzt.

Bitte denken Sie daran:
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Recosyn®. Ihr Plus fir mehr Le bensqualitat.

ok Spiirbar mehr Beweglichkeit
#k Spiirbar weniger Gelenkschmerz
gk Rundumversorgung durch lhren Arzt

ok Bewihrte langjéhrige Erfahrung
Liebe Patientin, lieber Patient,

lhnen wurde Recosyn® empfohlen, ein Medizinprodukt, das
Ihre Gelenkschmerzen spiirbar reduziert und lhnen wieder
mehr Beweglichkeit im Alltag und beim Sport ermdglicht.
Recosyn® bietet lhnen neben dem Kampf gegen Arthrose
jedoch noch mehr: die Sicherheit einer
langjahrigen Erfahrung
und eine Rundumversor-
gung durch lhren Arzt.

Informieren Sie sich in dieser Broschiire liber

e die Funktion lhrer Gelenke

e die Arthrose als Krankheitsbild (inkl. Entstehung
und typischer Beschwerden)

e die Behandlung mit Recosyn® (Hyaluronséure)

* Tipps, wie Sie einem weiteren Gelenkverschlei3 vorbeugen
und die Funktion lhrer Gelenke mit einer Recosyn® Kur
unterstitzen kdnnen.

Fir weitere Fragen steht Ihnen |hr Facharzt gerne
zur Verfigung.



Unsere Gelenke unter der Lu pe.

1. Die Funktion unserer Gelenke Gesundes Kniegelenk

Die Gelenke haben die Auf-
gabe, verschiedene Knochen
beweglich miteinander zu ver-

binden. Unsere Gelenke sorgen Gelenkknorpel
den ganzen Tag Uber, bei der
Arbeit, in der Freizeit und beim

Sport, fir Beweglichkeit. Damit

Bewegungen reibungslos ablau- Gelenkkapsel

fen kénnen, greifen verschie-

Gelenkfliissigkeit

dene Mechanismen ineinander:

Gelenkinnenhaut
® Muskeln, Bander, Sehnen und Gelenkkapseln sorgen fir

Halt und Beweglichkeit der Knochen. Gelenkspalt
® Bei einem gesunden Gelenk sind die Knochenenden mit

einer Knorpelschicht Gberzogen. Der glatte Knorpel er-

laubt es, dass wir unsere Gelenke reibungsarm bewegen
kénnen.
¢ Dazwischen befindet sich die Gelenkflissigkeit; sie
- ,schmiert” das Gelenk, damit es sich leichter
bewegen kann
- schiitzt die Knorpeloberflache vor Abrieb
- puffert StéBe ab
- versorgt den Gelenkknorpel mit N&hrstoffen.

Zusammen mit dem Knorpel bildet die Gelenkflissigkeit
eine Art StoBdampfer.

Gelenke



Arthrose — Ursachen und Sym ptome.

2. Die Arthrose als Krankheitsbild

Die Arthrose ist eine typische Abnutzungs- und Verschleil3- Durch eine Behandlung mit Hyaluronsaure wird von auBBen
erscheinung des Gelenkknorpels. Der Knorpelabrieb im Gelenkflussigkeitsersatz zugefiihrt und so die natirliche
Gelenk flihrt bei vermehrter Belastung immer wieder zu Gelenkschmiere ergénzt.

Entziindungen der Gelenkkapsel.
Zudem veréndert sich die Gelenk- Abgenutztes Kniegelenk

schmiere; sie wird ,,dinner” und
weniger gleitfahig. Diese Entwicklung
kann von Schmerzen oder anderen
Beschwerden begleitet werden.

Die Arthrose entwickelt sich langsam
und schleichend. Sie tritt nicht nur

Kapsel

im Alter auf, sondern kann aufgrund angegriffen

bestimmter Risikofaktoren auch schon
bei jingeren Menschen entstehen. Ursachen kénnen sein:
einseitige Belastung, zu wenig Bewegung, Ubergewicht, Knorpel-
angeborene oder erworbene Fehlstellungen der Gelenke schichtverlust
(z. B. X- und O-Beine oder Hiftdysplasie). Arthrose kann in
allen Gelenken auftreten — vorrangig dort, wo tibermaBig Gelenkspalt
belastet wird. Neben dem Knie-, Hiift- oder Schultergelenk verengt
sind oftmals auch kleine Gelenke wie Finger-, Daumensattel-,
Zehen- oder Wirbelgelenke, auch Facettengelenke genannt,
betroffen.
Bei fortgeschrittener Arthrose kann der Knorpel komplett Welche Beschwerden kénnen auf eine
abgenutzt sein, bis schlieBlich Knochen auf Knochen reibt. Arthrose hindeuten?

Ist der Knorpel erst einmal abgerieben, kann er nicht wieder o
¢ Anlaufbeschwerden (,,Morgensteifigkeit”)

» Wetterflhligkeit der Gelenke
e Belastungsschmerz

e Eingeschrénkte Beweglichkeit
¢ Schwellungen

aufgebaut werden. Hier kann nur noch ein kinstlicher Gelenk-
ersatz erfolgen. Daher ist es wichtig, frihzeitig den Abnut-
zungsprozess aufzuhalten.

e Uberwarmung des Gelenks

® Ruhe- und Nachtschmerz
Al’th rose e Knirschen in den Gelenken .



Unsere Therapie — dem Versc hleil3 vorbeugen.

3. Behandlung mit Recosyn® (Hyaluronsaure)

Hyaluronséure ist eine natirliche Substanz, die in vielen
Organen des Kérpers, z. B. in der Haut, in Augen und Ge-
lenken, wichtige physiologische Aufgaben erfiillt. In den
Gelenken verleiht die Hyaluronsédure der Gelenkflussig-
keit ihre viskose Konsistenz und sorgt damit fir eine gute
Gleitfahigkeit. Im Rahmen der Knorpelabnutzung einer
Arthrose wird die Gelenkschmiere ,verunreinigt und ver-
braucht”. Die ins Gelenk injizierte Hyaluronsaure sorgt,
bildlich gesprochen, fir eine neue ,Schmierung” des
Gelenks, vergleichbar einem Motordlwechsel beim Auto.

Der Arzt injiziert Recosyn® direkt

in den Gelenkraum. Eine Spritze
ist in der Regel nicht schmerzhafter
als eine Spritze in das Gesal.

Die Wirkung — Schmerzlinderung
und Gelenkbeweglichkeit — setzt
oft schon nach den ersten Be-
handlungen ein und nimmt meist
im Verlauf der Therapie noch zu.

Recosyn® wird biotechnologisch
hergestellt und zeichnet sich durch
hohe Reinheit aus. Es enthélt kein tierisches Eiwei3 und
weist daher ein geringeres Allergiepotenzial auf. In der
Regel ist es sehr gut vertraglich.

Die Recosyn® Kur

Recosyn® entfaltet seine Wirkung nahezu ausschlieBlich

im Gelenk und verteilt sich von allein in der Gelenkhéhle.
Dort ergénzt bzw. ersetzt Recosyn® die krankhaft ver-
anderte Gelenkflissigkeit. Die Therapie kann bei Bedarf
mehrfach wiederholt werden.

Unsere Produkte - fiir jedes Gelenk
eine moderne L6sung

Recosyn® ist fir alle Gelenke einsetzbar, die haufig von
Arthrose betroffen sind, wie Knie, Hifte, Schulter, Finger,
Zehen, Sprunggelenk oder Wirbelgelenke.

Recosyn®




Die besten Tipps gegen Gele nkverschleil3.

4. Allgemeine Tipps

¢ Gewichtsreduktion durch eine Erndhrungsumstellung
® Vermeidung von ruckartigen Drehungen oder belastenden

Positionen

Bei sportlichen Aktivitdten

Fragen Sie lhren Facharzt! Manche
Arthrosepatienten glauben, sie
mussten nun ihr Gelenk schonen.

& RECORDATI PHARMA

GROUP

Recosyn® | Recosyn® forte | Recosyn® Uno
Recosyn®m.d

Das ist nur begrenzt richtig! Der
Wichtig! Grundsatz lautet: ,Viel bewegen —
wenig belasten.” Die Belastung
sollte um 30 % reduziert werden.
Wird das Gelenk nicht bewegt,
greift der degenerative Prozess

* MaBige, aber regelméaBige Bewegung:
Gelenkschonende Sportarten wie Schwimmen, Radfah-
ren, Wandern, (Nordic) Walking, Langlaufen und Tanzen
sind ideal. Unterwassermassagen und -gymnastik erweisen

sich oft als Wohltat, denn die Gelenke werden im Wasser n?Ch we|ter'um sich. Zudefn ’ver- i : s
kimmern die Muskeln. MaBige, s

aber regelmaBige Bewegung ist deshalb wichtig. Holen

Sie sich Hilfe von Profis: Krankengymnastik unter Anlei- = -

tung, Ultraschall- oder Warmebehandlungen (etwa mit e /

Fango). Sie gehdren zu den klassischen MaBnahmen zur
férdernd und stoffwechselanregend)

Schmerzlinderung bei Arthrose. N\ #/
e Baden der Finger und Zehen in warmem Wasser .

(Schmerzlinderung) Wichtig!
® Bei aktivierter (entziindlicher) Arthrose: kihle Auflagen

entlastet.

Spezielle Tipps bei Arthrose

e Warmebehandlungen, z. B. mit Fango (durchblutungs-

Vermeiden Sie zu langes Stehen oder Sitzen — verandern
Sie vor allem &fter lhre Sitz- oder Stehposition und sorgen

(Schmerzlinderung)

Sie fur ergonomische Sitzmébel.

Recosyn®, Recosyn®forte, Recosyn®m.d., Recosyn® Uno
(Medizinprodukt, CE 0120)

Anwendungsgebiete: Zur Behandl. von Schmerzen u. bei eingeschrankter
Mobilitét infolge degen. od. traumatischer Verénder. in Synovialgelenken (Os-
teoarthrose). Recosyn® Uno: Zur Behandl. von Schmerzen bei Gonarthrose.
Sterile Fertigspritze zur intraartikuldren Injektion. Zu Risiken und Nebenwirkun-
gen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Stand: April 2014.

Recordati Pharma GmbH, Eberhard-Finckh-Str. 55, 89075 Ulm
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